DHB-SR-Lehrwesen Shuttle Run

Run in time with the beeps
Speed increases 0.5kmh every 60 seconds
Miss the beep three times and you're out
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Korrekte Ausfiihrung:

e Beim Tonsignal muss der Laufer iiber die 2m-Linie sein

e Der Laufer muss bis zur Grundlinie laufen und darf erst wieder mit dem Tonsignal in die
Gegenrichtung starten.

o Wer die Kontrolllinie mehr als 2mal beim Signalton nicht liberschritten hat, hat die
Anforderungen nicht erfiillt.



